附件1
2025年师范生教学基本功大赛实施方案
一、教学设计与钢笔字书写
授课内容分别为《体育与健康课程标准》（水平一至三）中“田径、足球、篮球、排球、体操、武术”6个项目的相关教学内容，学生自选一个授课内容，在5月28号之前用钢笔或中性签字笔手写一份完整的40分钟体育课新授课教案，比赛时带到现场。
评分标准：
[image: C:\Users\mxb\Documents\Tencent Files\181976349\FileRecv\MobileFile\Image\TF00L1Q$2BI7}KJ%21G4`FB.png]
二、模拟授课
1.时间：5月28日（周三）下午13：30-15：30
2.地点：归耕楼2-206
比赛方法：
1.模拟授课内容为自选教案内容，限时 8 分钟。模拟授课环节结束前 1 分钟和结束时均有提示， 结束提示时选手必须立刻中止模拟授课。选手进入赛场后，可进行不计入比赛时间的 2 分钟布置场地。 
2.模拟授课比赛，选手须在比赛开始前进行如下介绍：我是××选手，我选择的教学内容是××；本课学习目标是××；教学对象是××年级，共××人，其中男生××人，女生××人，分××排站立，以及所用器材等信息，汇报完毕，准备 上课，请指示。
3.模拟授课比赛的计时，开始时刻为选手介绍完相关信息，评委组长下达“开 始”命令的时刻，计时结束时刻为选手向评委组长报告“我的教学到此结束”的时刻。 从开始时刻到结束时刻之间的时长为选手模拟授课比赛所用时长，选手自我介绍的时间不计入比赛要求的 8 分钟之内。
评分标准：
[image: C:\Users\mxb\Documents\Tencent Files\181976349\FileRecv\MobileFile\Image\C]V@YDU_A0LYN89K9H{HEXB.png]
三、队列口令
时间：5月28日（周三）下午13：30-15：30
地点：体育馆
比赛方法：赛前抽签决定比赛顺序，由3名教师裁判员进行综合打分，取平均分为每位选手的最终成绩。
比赛内容：（1）原地队列常用动作+三面原地转法。稍息、立正、向右看齐、向前看、报数、向左、右、后转。（2）起步走→立定，跑步走→立定。（3）行进间三面转法，向左转走，向右转走，向后转走。
比赛要求：在规定的场地内（10 米*10 米）按要求进行自喊口令的队列队形操练（时间 1 分 5 秒），按“比赛内容”中三项内容的顺序依次进行，次序不得颠倒测试前报告；比赛者举手示意，经评委点头示意后开始测试，结束后应向评委席席报告练习完毕，经评委同意后退场；行进间口令必须从指定位置开始，直到起始位置结束。
[bookmark: _GoBack]   评分标准：队列队形动作占 50 分、队列队形口令占 40 分、整体表现占 10分。漏做一个动作扣 5 分。超时 5 秒（含 5 秒）扣 3 分，5—10 秒扣 5 分10 秒以上扣10 分。
四、武术操：《英雄少年》
时间：5月28日（周三）下午13：30-15：30
地点：体育馆
比赛方法：赛前抽签决定比赛分组和顺序，4人一组进行比赛，由3名教师裁判员进行综合打分，取平均分为每位选手的最终成绩。
比赛要求：每位选手按照抽签顺序在指定区域进行展示，比赛音乐由大会准备，服装由选手自行准备。
评分标准：
1、动作规格
动作规格错误每出现一次扣 2 分，动作路线、方向错误每出现一次扣 2 分
2、演练水平
一档（20-17 分） 动作舒展，长拳风格突出
二档（16-13 分） 动作较舒展，长拳风格较突出
三挡（12 分及以下）动作不舒展，长拳风格不突出
3、劲力协调
一档（20-17 分） 力点准确，用力顺达
二档（16-13 分） 力点较准确，用力较顺达
三挡（12 分及以下）力点不准确，用力不顺达
4、精神面貌
一档（10-9 分） 发声宏亮，精神饱满
二档（8-7 分） 发声较宏亮，精神较饱满
三挡（6 分及以下） 发声不宏亮，精神不饱满
5、动作与音乐合拍
动作与音乐节拍不一致，每出现一次扣 1 分
6、其他
（1）服装影响动作，每出现一次扣 1 分
（2）遗忘，根据程度每出现一次扣 1-2 分
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