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在疏散过程中，请注意以下3个疏散要点：
第一点：要用手帕、湿毛巾或湿纸巾，或至少用衣袖，捂住口鼻。
因为在真实的火场中，走廊会弥漫很多浓烟、粉尘和有毒气体。如果提前用潮湿的毛巾捂住口鼻，可以起到较好的过滤作用，避免吸入有害物质。因为很多有毒气体无色无味，吸入后会迅速使人昏迷，而粉尘一旦吸入，会造成剧烈咳嗽，严重影响捂口鼻的效果，进而吸入更多有害物质，因此要提前在离开自己宿舍时就捂住口鼻。
第二点：要弯下腰小跑。
因为火场产生大量热空气，热空气总是往上走，产生的有毒气体和粉尘会首先充满走廊的上半部，然后向下蔓延，所以应该弯下腰撤离，不能昂首挺胸，尽可能减少有害物质的吸入。并且要一路小跑，不能闲庭信步，以便尽可能缩短吸入火场空气的时间。
第三点：要右手扶墙，靠右疏散。
因为在真实的火场中，烟雾会严重影响视线，如果是夜间着火，会使得电线短路、电灯熄灭、走廊一片漆黑。如果大家不靠右疏散，都走中间，容易发生对撞伤害。同时在烟雾或黑暗中，其实人们无法保持长距离的笔直前行，因此在真实的火场，只有保持右手扶墙，才能保证自己一直能靠右行走，安全疏散。
总结概括以上三个安全疏散要点就是6个字“捂鼻、弯腰、靠右”。

