EXCEL各列中填写方式说明
	序号
	列 名 称
	备             注

	1
	年级编号
	小
学
	一年级
	11
	初中
	一年级
	21
	大学
	一年级
	41

	
	
	
	二年级
	12
	
	二年级
	22
	
	二年级
	42

	
	
	
	三年级
	13
	
	三年级
	23
	
	三年级
	43

	
	
	
	四年级
	14
	高中
	一年级
	31
	
	四年级
	44

	
	
	
	五年级
	15
	
	二年级
	32
	
	
	

	
	
	
	六年级
	16
	
	三年级
	33
	
	
	

	2
	班号
	自由填写

	3
	班级
	自由填写班级的名称（如一班或二班等等）

	4
	学号（学生ID号）
	可以自由填写数字或字母，为该学生在本学校的唯一标识，不允许重复，学生在本校内升降级或转班该学号均不变更。可以填写该学生的身份证号或IC卡号。

	5
	民族代码
	填入民族代码，（见附表2）

	6
	姓名
	填写学生真实姓名

	7
	性别
	填写数字：1或2；    1代表男生   2代表女生

	8
	出生日期
	格式为年份-月份-日期，例如：1987-2-13

	9
	[ 学生来源 ]
	只有大学才填写此项，填写大学生入学前学籍所在地的省级行政区划码。若各省教委需要对本省高校新生的测试结果，按生源所在地进行统计，请务必填写市级行政区划码。（见附表4）

	10
	家庭住址或身份证号
	大学生请填写身份证号，中小学生选填学生家庭住址，如确切填写此项，系统将为其自动建立健康档案。

	11
	身高
	小数点后保留一位，单位：厘米

	12
	体重
	小数点后保留一位，单位：公斤

	13
	肺活量
	单位：毫升

	14
	耐力项目编号
	填写学生所选测的耐力项目编号（见附表3）

	15
	耐力项目成绩
	填写学生所选测的耐力项目成绩

	16
	柔韧、力量类项目编号
	填写学生所选测的柔韧、力量类项目编号（见附表3）

	17
	柔韧、力量类项目成绩
	填写学生所选测的柔韧、力量类项目成绩

	18
	速度、灵巧类项目编号
	填写学生所选测的速度、灵巧类项目编号（见附表3）

	19
	速度、灵巧类项目成绩
	填写学生所选测的速度、灵巧类项目成绩

	20
	奖惩项目编号
	填写学生的奖惩项目编号（见附表3）


附表2：
民族代码表
	1
	汉族
	30
	土族

	2
	蒙古族
	31
	达斡尔族

	3
	回族
	32
	仫佬族

	4
	藏族
	33
	羌族

	5
	维吾尔族
	34
	布朗族

	6
	苗族
	35
	撒拉族

	7
	彝族
	36
	毛南族

	8
	壮族
	37
	仡佬族

	9
	布依族
	38
	锡伯族

	10
	朝鲜族
	39
	阿昌族

	11
	满族
	40
	普米族

	12
	侗族
	41
	塔吉克族

	13
	瑶族
	42
	怒族

	14
	白族
	43
	乌孜别克族

	15
	土家族
	44
	俄罗斯族

	16
	哈尼族
	45
	鄂温克族

	17
	哈萨克族
	46
	德昂族

	18
	傣族
	47
	保安族

	19
	黎族
	48
	裕固族

	20
	傈僳族
	49
	京族

	21
	佤族
	50
	塔塔尔族

	22
	畲族
	51
	独龙族

	23
	高山族
	52
	鄂伦春族

	24
	拉祜族
	53
	赫哲族

	25
	水族
	54
	门巴族

	26
	东乡族
	55
	珞巴族

	27
	纳西族
	56
	基诺族

	28
	景颇族
	57
	其他

	29
	柯尔克孜族
	58
	外国血统


附表3
测试项目编号及相关说明表
	项目类别
	编号
	名称
	单位
	数据类型
	数据范围

	身体形态
	01
	身高
	厘米
	实数(小数点后取一位小数)
	80—250

	
	02
	体重
	公斤
	实数(小数点后取一位小数)
	14—200

	身体机能
	04
	肺活量
	毫升
	整数
	500－9999

	耐力项目    （选测一项）
	11
	1000米跑
	分·秒
	时间格式
	2′00″－9′00″

	
	10
	800米跑
	分·秒
	时间格式
	2′00″－9′00″

	
	03
	台阶试验
	
	整数
	20—99

	
	13
	400米跑
	分·秒
	时间格式
	0′45″—4′00″

	
	09
	50米×8往返跑
	分·秒
	时间格式
	0′45″—4′00″

	柔韧、力量项目（选测一项）
	14
	引体向上
	次
	整数
	1—99

	
	12
	仰卧起坐
	次/分钟
	整数
	1－99

	
	15
	掷实心球
	米
	实数(小数点后取一位小数)
	1—25

	
	16
	投沙包
	米
	实数(小数点后取一位小数)
	1—50

	
	07
	坐位体前屈
	厘米
	实数(小数点后取一位小数)
	－30—40

	
	08
	握力
	公斤
	实数(小数点后取一位小数)
	1－100

	速度、灵巧项目（选测一项）
	05
	50米跑
	秒
	实数(小数点后取一位小数)
	5－20

	
	17
	25米*2往返跑
	秒
	实数(小数点后取一位小数)
	5－20

	
	06
	立定跳远
	米
	实数(小数点后取二位小数)
	0．50—4．00

	
	18
	跳绳
	次/分钟
	整数
	1—300

	
	19
	篮球运球
	秒
	实数(小数点后取一位小数)
	1—60

	
	20
	足球运球
	秒
	实数(小数点后取一位小数)
	1—45

	
	21
	排球垫球
	次
	整数
	1—99

	
	22
	30秒踢键子
	次/30秒
	整数
	0—99

	
	23
	足球颠球
	次
	整数
	1—99

	各种指数编号
	24
	身高标准体重

	
	
	

	
	25
	肺活量体重指数
	
	
	

	
	26
	握力体重指数
	
	
	

	奖惩项目
	61
	每天锻炼1小时
	在奖惩项目编号列上填写相应的编号。

	
	62
	耐力项目不及格
	

	
	63
	缺勤次数超标
	

	
	64
	因病或残疾免测
	


附表4                        省（市）级行政区划码表
320000
江苏省
320100
南京市
320800
淮安市
320200
无锡市
320900
盐城市
320300
徐州市
321000
扬州市
320400
常州市
321100
镇江市
320500
苏州市
321200
泰州市
320600
南通市
321300
宿迁市
320700
连云港市
　
　
